
絆サポーター出張説明会開催！

日時

会場

申込

令和８年８月17日（月）

10：00 ～
11：00

シニアステーション千束活動室

大田区北千束2-35-8　

QRコードよりメール

お電話（03-5703-8230）

大田区在住の18歳以上の方で…

・地域のために何か活動したい方

・お家の近くで＆短時間の活動を希望する方

・家事が好きな方

・平日の日中活動できる方

★こんな方におすすめ！★

絆サポーターとは、日常生活を送るうえで困っている方に対して、サポ

ート活動を行っていただく方です。お家の近くで、30分から地域のため

に活動できます。掃除や洗濯、お買い物などで、高齢者の方の生活のサ

ポートをしませんか？まずはお話を聞いてみるだけでも大歓迎です！

沢山のご参加お待ちしております。

＼ボランティア募集中！／
高齢者のお宅で日常家事のサポートをしませんか？

社会福祉法人大田区社会福祉協議会

おおた地域共生ボランティアセンター

◎電話：03-5703-8230　◎FAX：03-3736-5590

協力：地域包括支援センター（上池台・千束）

▲QRコード

飛び入り

参加OK！
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