
 

№17  2026.春夏号 

大田区地域包括支援センター千束（田園調布医師会） 

〒145-0062大田区北千束 2-35-8 

         TEL 03-3728-6673 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎号、リレー形式のコーナー。今回から改めてスタートしました 

青少年対策千束地区委員会（青少対） 櫻井 汎会長 

 

 

 ☆千束地域でキラリと光る 

活躍されている方のご紹介★ 

【オレンジカフェ千束、家族介護者の会】      

〈下半期の予定〉 

2026 年 10 月～も引き続き 

大岡山北口商店街事務所にて開催 

詳細は街の掲示板やホームページに掲載されております。 

ご確認ください 

地域包括支援センター千束だより 
 

 

 ＜活動される上での工夫＞ 

・思いある方々が委員になってくれ

ているから、いろんな意見が出る。

時には向きが違う事もある。良い

意味で我慢をし、皆さんを尊重す

る事、出過ぎない事 
 

・気配りを忘れない事、等‥ 

【2026民生委員と包括の懇談会】      

今年度も地域の見守りの為日々連携させてい

ただく民生委員の皆様と、5/22 に懇談会実施 

今回テーマ「ひとり暮らし等訪問～どんな工夫を

してる？」前段で包括で行ったベンチアンケート

や見守りキーホルダーの再周知、熱中症予防デ

ータの報告、した上で、グループワーク。お互いに

戸別訪問は個々の対応や工夫に頼る部分が

ある事、安否確認が必要な時に各機関と連携

する難しさなどを共有しました。見守りのために

連携しやすい仕組みづくりを区も含めて話し合っ

て行けたらと。これからも地域が 

もっと暮らしやすくなるよう、 

皆さんと力を合わせて取り組んで 

いきたいと思います 

＜はじまり＞ 

大学４年生時消防団に誘われ入団 

S49 青少対に誘われ活動開始、翌

年から子どもガーデンパーティ（調

布６地区）実行委員となり、H15

青少対会長となり現在に至ります。

22歳から55年以上千束地域を見

て、地域の様々な方と交流を持たれ

て盛り上げていらっしゃいます!! 

＜活動＞※抜粋。詳細は「千束だより」 

・子どもガーデンパーティ 

・ジュニアリーダークラブ 

・夏休みこども映画会 

・スポーツ祭り、少年野球、マラソン大会 

・飯盒炊爨、木工教室、手作り教室 

・ほたるのゆうべ（ホタル観賞会）等‥ 

【見守りキーホルダーについて】 

65 歳以上の大田区民であれば誰でも登録・活用で

きる見守りキーホルダー。 

お元気にお出かけする方はもちろん外出した時が心

配な方も是非登録を。 

今年度はマンションや銀行などでも出張登録会を計

画中です。 

詳しくは↑包括支援センター千束までお問合せを 

    ＜活動していて良かったこと＞ 

・いろんな行事をし参加率も色々です 

ただ、参加してくれた子どもたちが 

ニコニコと笑顔で楽しむ姿が嬉しい！ 

・いい仲間が育ってきてくれた事やいろ

んなアイデアを持ってきてくれる事が 

地域を盛り上げていける、貢献できる

と思える 

ボルンちゃん 


