
はじめての簡単！楽しい！

フラダンス
日時：第1、第3金曜日
時間：13:30～14:30

場所：シニアステーション千束
参加費：300円

初めての方でも簡単！
ハワイアンのゆったり、
しなやかな曲にあわせ
心地よさを体験してみませんか？

お申し込みは
シニアステーション千束に直接
お申し込みください。
電話 03-6451-7660
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